
Ausleiten und Entschlacken mit der PHÖNIX-Entgiftungstherapie.  

Die wohl bekannteste Ausleitungstherapie ist die PHÖNIX-Entgiftungstherapie. Ziel dieser 
Therapie ist es, Schadstoffe, die sich in den Körperzellen und im Bindegewebe eingelagert haben, 
schonend über Leber, Niere, Haut und Schleimhaut auszuleiten. Dadurch wird der 
Stoffaustausch mit der Zelle und somit deren Funktion verbessert.  

Die PHÖNIX Entgiftungstherapie ist ein Konzept, bestehend aus 4 spagyrischen 
Kombinationsarzneimitteln, welches die Ausscheidungsorgane Leber, Niere, Haut und 
Schleimhaut sowie das Lymphsystem für den Transport von Schlackenstoffen aktivieren kann. 
Durch die Aktivierung der Ausscheidungsorgane werden zunächst die hier vorhandenen 
Schadstoffe ausgeleitet. Im folgenden Schritt kann das Blut besser gefiltert werden und bildet so 
neue Kapazitäten, Schadstoffe aus dem Zellzwischenraum zu binden. Die Aktivierung des 
Lymphsystems unterstützt parallel die Ausleitung der Schlackenstoffe über die Lymphe. Durch 
diese schrittweise Ausleitung, beginnend am Organ, weiter über Blut und Zellzwischenraum, 
entsteht eine unterschiedliche Konzentration der Schadstoffe und damit eine Art Sogwirkung 
durch das Konzentrationsgefälle. Auf diese Weise gelangen die Schadstoffe letztlich aus dem 
Zellinnenraum bis in die Ausscheidungsorgane und somit aus dem Körper heraus. Die 
Transitstrecke Zelle-Blut kann ihre wichtige Aufgabe der Versorgung der Zelle mit Nährstoffen 
sowie die Entsorgung von Stoffwechselendprodukten und Schadstoffen für die Zelle wieder 
verbessert wahrnehmen.  

Nach der Reinigung durch die PHÖNIX Entgiftungstherapie kann sich der Stoffwechsel Ihres 
Körpers wieder über längere Zeit selbst regulieren. Zur Verbesserung Ihres Wohlbefindens 
sollte die Therapie 2 mal jährlich bzw. immer dann, wenn Sie besonderen Belastungen 
ausgesetzt waren, durchgeführt werden. 

Grundsätzlich wird folgende Dosierung empfohlen, diese sollte jedoch unbedingt, insbesondere 
bei bereits bestehenden Vorerkrankungen, mit dem jeweiligen behandelnden Arzt oder 
Heilpraktiker abgesprochen werden. 

Einnahmeschema: 

 bis 3. Tag: 3-mal je 30 Tropfen Phönix Silybum spag. täglich zur Anregung von Leber und 
Darm 

 4. bis 6. Tag: 3-mal je 30 Tropfen Phönix Solidago spag. täglich zur Anregung der Nieren 
 7. bis 9. Tag: 3-mal je 30 Tropfen Phönix Urtica-Arsenicum spag. täglich zur Lösung von 

Toxinen aus dem Gewebe 

Am 10. Tag beginnen Sie wieder von vorne und wiederholen den Einnahmezyklus insgesamt 5-
mal (45 Tage).  

Zusätzlich nehmen Sie  

 3-mal täglich je 30 Tropfen Phönix Thuja-Lachesis spag. zusammen mit dem jeweiligen 
Tagesmittel zur Anregung Ihres Lymphflusses. 

Tipp: Füllen Sie die Tropfen in 1,5 Liter stilles Wasser und trinken Sie es über den Tag aus. 
Während der Kur sollten sie unbedingt auf ausreichend Flüssigkeitszufuhr achten, damit der 
Körper die gelösten Stoffe über die Ausscheidungsorgane entsorgen kann. Benutzen sie keine 
Metalllöffel und Metallgefäße. 

Die spagyrischen Tropfen sind auf Alkoholbasis hergestellt und enthalten daher Alkohol.  


